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Le GART, l’UTPF et France Silver Eco publient un guide 
pour mieux comprendre et accompagner la mobilité 
des seniors 

Le vieillissement de la population française n’est plus une perspective, c’est désormais une 
réalité. Nous traversons une décennie (2020-2030) marquée par une hausse sans précédent 
du nombre de personnes âgées de 75 à 84 ans : cette catégorie va passer de 4 à 6 millions 
de personnes. Notre pays entre dans une nouvelle ère démographique, marquée par 
l’arrivée massive des générations du baby-boom dans la catégorie des seniors. Cette 
transformation recompose en profondeur les besoins et les usages en matière de mobilité. 
 
Face à cette transition démographique majeure, l’accès aux transports publics apparaît 
comme une réponse nécessaire. En facilitant la mobilité des seniors, les transports publics 
agissent non seulement comme un levier d’autonomie et de lien social, mais également 
comme un outil essentiel pour accompagner les mutations socio-économiques de nos 
territoires. 
 
Pour répondre pleinement à ces enjeux, le GART, l’UTPF et France Silver Eco priorisent trois 
transitions à engager collectivement : 

- transition démographique : anticiper pour mieux agir face à un vieillissement 
inéluctable ; 

- transition numérique et intelligence artificielle : trouver le juste équilibre entre 
technologie et lien humain ; 

- transition écologique : adapter nos mobilités à un climat qui change, sans laisser les 
plus fragiles au bord du chemin. 

 
Adapter nos territoires au vieillissement nécessite ainsi une approche coordonnée et 
territorialisée. C’est tout le sens du guide “Mobilité des seniors : on en parle et on agit 
ensemble”. Cet ouvrage a pour ambition de sensibiliser et d’outiller les élus et agents de 
collectivités, les opérateurs et plus largement les usagers face aux enjeux de vieillissement. 
Il dresse un état des lieux complet et met en lumière des tendances contrastées, à savoir des 
seniors attachés à la voiture individuelle et aux mobilités actives, mais aussi des fragilités à 
prendre en compte, qu’elles soient physiques, cognitives ou financières. 
 
À l’heure de la nécessaire adaptation de notre société, reprendre ou s’inspirer d’une idée 
ayant fait ses preuves sur un autre territoire peut permettre un gain de temps et de moyens 
non négligeable. Ce guide, fruit de l’alliance du GART, de l’UTPF et de France Silver Eco, 
apporte un éclairage sur de bonnes pratiques à essaimer ou dupliquer, au service d’un 
meilleur accès à la mobilité pour nos seniors. 
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France Silver Eco 
France Silver Eco est une association mandatée depuis 2017, par le Gouvernement, pour animer, la filière Silver économie. 
Celle-ci rassemble un ensemble d’acteurs (entreprises, start-up, fédérations professionnelles, banques, mutuelles, 
gérontopôles, associations d’élus…) contribuant à l’adaptation de la société au vieillissement, de manière holistique et 
préventive (adaptation des logements, des mobilités et de l’espace public, enjeux de santé et de prévention, soutien aux 
aidants…). L’objectif de la filière est de produire des données, favoriser l’innovation et donner de la visibilité à l’enjeu 
démographique. 
 
Julien BLOTTIAUX 
Consultant - Agence PLEAD 
06 32 69 08 92 
julien.boittiaux@plead.fr 
 

GART 
Notre association agit quotidiennement en faveur du développement des transports publics et des modes alternatifs à 
l’autosolisme. Constitué d’une équipe d’élus et de permanents pour mener à bien sa mission d’intérêt général, le GART 
partage les grands enjeux de la mobilité durable avec ses adhérents, plus de 220 autorités organisatrices de la mobilité. 
L’association poursuit ainsi son inlassable travail de soutien des collectivités et défend leurs intérêts à tous les niveaux où 
se déterminent les politiques publiques. 
 
Mouloud HOUACINE 
Directeur de la communication 
06 45 51 93 60 

mouloud.houacine@gart.org 
 

UTPF 
L’Union des Transports Publics et Ferroviaires (UTPF) est l’organisation professionnelle du transport public urbain, des 
entreprises ferroviaires (fret et voyageurs) et des gestionnaires d’infrastructures en France. L’UTPF représente près de 200 
entreprises, soit l’équivalent de 260 000 salariés répartis sur l’ensemble du territoire français. 
 
Juliette FRAILE 
Directrice du département valorisation et communication 
06 32 84 90 11 
jfraile@utpf-mobilites.fr 
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